
AMOSTRA · BOOK OF MY LIFE

As Manhãs
de Avó Lúcia

MEMÓRIAS DE UMA VIDA

guiadas pelos seus netos

Capítulo 1 · A Casa da Avenida

Amostra gratuita · 4 páginas de 120



CAPÍTULO 1

A Casa da Avenida
Lisboa, 1952 — onde tudo começou

A primeira coisa que me lembro é o cheiro do pão da padaria

do Sr. Augusto a entrar pela janela aberta da cozinha. Era ainda

escuro lá fora, e a minha mãe já estava de pé, a aquecer leite

num tachinho azul que tinha sido da avó dela.

Vivíamos no segundo andar de um prédio amarelo na Avenida

Almirante Reis. Cinco irmãos num quarto, dois colchões no chão

e um na cama. Eu era a do meio — a que ninguém ouvia chorar

porque os mais velhos faziam barulho e os mais novos faziam

fome.

O meu pai trabalhava na CP, na oficina de Santa Apolónia. Vinha

para casa com as mãos pretas de óleo e o casaco a cheirar a

carvão. Antes de tocar em nós, lavava-se três vezes na bacia da

marquise. Dizia que não queria deixar marcas pretas nos vestidos

da mãe.
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Aos domingos, depois da missa das nove, íamos os sete a pé

até ao Jardim do Campo Grande. Eu levava sempre o meu

irmão mais novo, o Manuel, ao colo na última subida. Ele

punha a cabecinha no meu ombro e adormecia mesmo antes

de chegarmos ao chafariz.

Foi nesse jardim, num banco verde junto à fonte, que conheci

o teu avô. Ele tinha vinte e um anos e um casaco de tweed

demasiado grande. Pediu-me a hora — eu nem relógio tinha.

Rimos os dois.

“Disse-lhe que voltasse no

domingo seguinte. E voltou.

Voltou todos os domingos

durante cinquenta e dois anos.”

Casámo-nos em 1958, na igreja dos Anjos. Não tínhamos

dinheiro para fotografias, mas a minha tia Hermínia desenhou

o vestido a carvão num caderno escolar. Ainda guardo essa

folha numa gaveta da cómoda.
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